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ACTIVIDADES DEL
DiA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL
2026

6 DE OCTUBRE

MUESTRA INFORMATIVA
Paseo del Revellin

de 10:00 h a 21:00 h
e Actividad: "Las Rutas de Alex"
e Informacién de la entidad
e Presentacidon del Calendario 2027

19:00 h

* Lectura de proclama y manifiesto

XVII CONCURSO DE CARTELES

* Inscripciones del 6 de octubre al
6 de noviembre en
www.saludmentalceuta.org

* Participantes de 13 a 20 afios

* Mas Informacién y bases en la
web

22 DE OCTUBRE

XX! JORNADA DiA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL

Biblioteca Publica Adolfo Sudrez

17:00 h - Inauguracién
17:15 h - Mesa Coloquio

“Ser joven hoy: Conversaciones que
necesitamos tener”

PARTICIPANTES

Alicia Santiago Pérez

Alberto Barcina Palomo

Antonio Chaves Durdn

Rayan Chaib Mohamed

Jesus Mesa Ayala

Laura Moriana Palacios

Maria Nufiez Gémez

e Modera: D. Isabel Herndndez Muriel

Psicéloga

18:30 h - Actividad Ineractiva

“En linea: Jovenes y Salud Mental”

19:00 h - Clausura

D. Basilio Garcia Copin
Presidente Asociacién Salud Mental
Ceuta ACEFEP

8 DE NOVIEMBRE

X1l CARRERA SOLIDARIA
"4.300 PASOS POR LA SALUD
MENTAL"

Parque Juan Carlos I, Calle Esfera
NUEVO RECORRIDO

11:30 h
* Inscripciones del 8 al 29 de
octubre en la sede de Acefep y
en nuestra web
www.saludmentalceuta.org
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