IMPORTANCIA DE
CUIDAR TU SALUD

MENTAL ‘ qS63¥SF34A9 | 608233211

FAVORECE UN DESARROLLO '
INTEGRAL Y EQUILIBRADO Plaza Rafael cibert 23
planta baja

una buena salud mental te permite
desavvollar tu identidad, avtoestima

4 habilidades emocionales. €sto te

agyuda a enfrentar cambios, fomar

decisiones y construir relaciones sanas M

durante esta etapa.
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Atrender |a salud mental a tiempo @acefep
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NOSOTROS Y TE
INFORMAMOS
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Con bienestar emocional sueles

concentrarse mejoy, manejayr
conflictos de forma positiva y
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SQUE ES ESTE
PROCRAMA?

€3 Un progyama de
Adencidn a \a Salud
Mental de jovenes y
adolescentes, de apoyo y
acompanamiento donde
desavvollaras \
comparhyas heryamientas
pava sentirre mejoy
contigo mism@ \ con los
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A ’04 UN ESPACIO

PARA Ti
Seguro
l Cconfidencial
Resgpetvoso
Con profesionales
Donde tu vo2 impoﬂ-a‘
®
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PARA QUE
TE SERVIRA?

Sentivte mejor contig
mismo/a

Manejar el estrés, 1a
ansiedad \ 1a tyisteza

Mejorar tus relaciones

Tomary decigioneg mas
saludables

Aprender habilidades 4

/ pava toda \a vida
!




