
Tienes toda la información

en nuestra web y nuestras

redes sociales. 

@acefep

www.saludmentalceuta.org

IMPORTANCIA DE
CUIDAR TU SALUD

MENTAL 
FAVORECE UN DESARROLLO
INTEGRAL Y EQUILIBRADO

Atender la salud mental a tiempo
puede evitar que el estrés, la

ansiedad o la depresión se agraven
y se conviertan en trastornos más

severos en la adultez.
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Con bienestar emocional sueles
concentrarse mejor, manejar
conflictos de forma positiva y

participar activamente en la escuela
y la comunidad, lo que impacta

directamente en tu aprendizaje y
calidad de vida.

956757349 / 608237211

Plaza Rafael Gibert 27

planta baja

Contacto
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3

Una buena salud mental te permite
desarrollar tu identidad, autoestima

y habilidades emocionales. Esto te
ayuda a enfrentar cambios, tomar

decisiones y construir relaciones sanas
durante esta etapa.

PREVIENES PROBLEMAS EN EL
FUTURO

MEJORA TU RENDIMIENTO
colaboran

¿TE APUNTAS?
contacta con
nosotros y te
informamos



¿EN QUÉ
TRABAJAREMOS?

Gestión de emociones

Habilidades sociales

Resolución de conflictos

Autoestima y confianza

Factores de riesgo para
tu salud mental y cómo

manejarlos

¿QUÉ
PRETENDE? UN ESPACIO

PARA TI

¿PARA QUÉ
TE SERVIRÁ?

Promover tu salud mental.

Fortalecer tu desarrollo
emocional, social y

personal.

Ayudarte a afrontar
retos.

 

Detectar y abordar a
tiempo posibles

dificultades.

¿QUÉ ES ESTE
PROGRAMA?

Es un programa de
Atención a la Salud
Mental de jóvenes y

adolescentes, de apoyo y
acompañamiento donde

desarrollarás y
compartirás herramientas

para sentirte mejor
contigo mism@ y con los

demás.

Seguro 

Confidencial

 Respetuoso

Con profesionales

Donde tu voz importa

  Sentirte mejor contigo
mismo/a

  Manejar el estrés, la
ansiedad y la tristeza

  Mejorar tus relaciones

  Tomar decisiones más
saludables

  Aprender habilidades
para toda la vida

¿A QUIÉN VA
DIRIGIDO?

A jóvenes de entre 16 y
21 años, con

sintomatología
relacionada que quieran

conocerse mejor,
sentirse más segur@s,

mejorar sus relaciones y
cuidar su salud mental.


